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A Escola onde os sonhos acontecem.

Plano de Formagao
Curso Basico de Danga

Sessoes Total Total
Ano Grau Disciplina Contetidos (Desdobramentos) semanais o.a ota
) (min) (Semanal)*
(50 min)
Técnica de Danga Classica 4 200
Técnicas de Danga Técnica de Danga Contemporanea 3 150
Outras Técnicas de Danga (Jazz) 1 50
5 1 650
Expressoes Fisico-Motoras - Condicdo Fisica 1 50
Expressao Criativa
Expressao Criativa 2 100
Musica - 2 100
Técnica de Danga Classica 4 200
Técnicas de Danga Técnica de Danga Contemporanea 3 150
Outras Técnicas de Danga (Jazz) 1 50
6 2 650
Expressoes Fisico-Motoras - Condicdo Fisica 1 50
Expressao Criativa
Expressao Criativa 2 100
Musica - 2 100
Técnica de Danga Classica 4 200
Técnicas de Danga Técnica de Danga Contemporanea 4 200
Outras Técnicas de Danga (Jazz) 1 50
7 3 750
Praticas Complementares de Expressoes Fisico-Motoras - Condigdo Fisica 2 100
Danca Praticas Complementares de Danga 2 100
Musica - 2 100
Técnica de Danga Classica 4 200
Técnica de Danga Contemporanea 4 200
Técnicas de Danga
Outras Técnicas de Danga (Jazz) 2 100
8 4 Outras Técnicas de Danga (HipHop) 1 50 850
Praticas Complementares de Praticas Complementares de Danga 2 100
Dan¢a Expressdes Fisico-Motoras - Condicdo Fisica 2 100
Musica - 2 100
Técnica de Danga Classica 5 250
Técnica de Danga Contemporanea 5 250
Técnicas de Danga
QOutras Técnicas de Danga (Jazz) 2 100
9 5 Outras Técnicas de Danga (HipHop) 2 100 1000
Laboratério 2 100
E oes Fisico-Mot -
xpressoes. |f|co’ ' otoras 5 100
Condigdo Fisica
Musica 2 100

* De acordo com o calendario escolar
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