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A Escola onde os sonhos acontecem.  
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Matriz da Prova de Admissão  
Cursos Básicos de Dança 

 
 

Ano Letivo 2023/2024 
 
 

 

Conteúdos Específicos Objetivos Cotação 

I. 

Prova de Capacidades 

Físicas 

 

Postura/Aplomb e proporções 10% 

50% 

Flexibilidade 10% 

Equilíbrio 10% 

Coordenação motora 10% 

Perceção espacial e temporal 10% 

II. 

Prova de 

Potencialidades 

Criativas 

 

Capacidades expressivas 25% 

50% 

Capacidades interpretativas 25% 

 
Os itens desta prova serão avaliados tendo em conta os critérios de avaliação adotados pela escola. 
A ponderação destes itens será da responsabilidade do júri da prova. 

 
O Diretor Pedagógico 

 
 
 

_______________________ 
 

(Hernâni Petiz, prof.) 
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